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Balansera
jorden och

ge tradgarden
vaxtkraft

Den som kalkar sin jord

ger jorden de basta
forutsattningarna for

ett gronare gras, battre skord
och nyttigare gronsaker.
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Oj vad det vaxer!

Jorden &r det viktigaste du har i din tradgard.
En valskott jord ar grunden for all gronska! Fa battre
blomning, rikare skordar och gronare grasmatta med
vara olika tradgardsprodukter i din tradgard. En jord
med balanserat pH-varde har manga férdelar.

Jordens halsa

Ett lagt pH-varde, dvs. under 6,0, indikerar att jorden
ar sur. Och ju surare den ar, desto olampligare ar det
for dina gronsaker och din grasmatta. Det ar endast

i undantagsfall som pH-vardet blir for hogt. Du kan
darfor dra slutsatsen att din tradgardsjord ar i gott
skick om pH-vardet ligger over 6,5.

Ar pH-vérdet lagre bor det hojas genom kalkning for
att optimera tillgangligheten av alla bra naringsamnen
som jorden innehaller till det som odlas. Det fina med
kalk ar inte bara det hojda pH-vardet. Genom att kalka
forbattrar du dessutom jordens struktur och klimat. Da
okar maskarnas aktivitet och jorden blir luftigare och
mer véldranerad. Pa sa satt far dina gronsaker och din
grasmatta den basta jordman att vaxa och frodas i.
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pH-vardets paverkan pa viktiga
vaxtnaringsamnen i marken

Dar banden ar som bredast ar tillgangligheten for
vaxten som bast (kalla: Wiklanders Marklara)

STARKT SUR  MATTLIG SUR SVAGT SUR  NEUTRAL  ALKALISK

Fosfor

Kalium

Svavel

Kalcium

Magnesium

Koppar & Zink
Bor

Aluminium

Kadmium

l

4,0 5,0 6,0 7,0 8,0
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Tradgardens basta skydd
mot miljoforstoring

Forsurningen av Sveriges skogar och mark fortsatter.
Vi far inte glomma bort att det sura nedfallet dven
paverkar vara tradgardar. Dar kan forsurningen

stalla till obehag, inte bara i form av alger pa
tradgardsmobler och fasader eller o6nskad mossa i
grasmattan. Nej, det varsta ar att jordens surhetsgrad
(ett lagt pH-varde) gor att gronsaker, rotfrukter, frukt
och bar tar upp olampliga metaller som till exempel
kvicksilver, bly, kadmium och aluminium.

Dessa hamnar sedan i maten vi lagar. Sa inte minst av
halsoskal, for sundare och sakrare gronsaker, ar det
viktigt att bekampa forsurningen av var narmiljo.

Det gor man genom att kalka! Till att borja med for
att hoja pH-vardet till en lamplig niva och sedan varje
ar i en mindre mangd for att motverka den pagaende
forsurningen. | stora delar av landet ligger pH i
nederborden numera inom intervallet 4,6-4,8. Utan
forsurning skulle pH-vardet ligga runt 5,3-5,5.
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Tillgangligheten av skadliga amnen
vid olika surhetsgrad (pH)

Dar banden ar som smalast ar tillgangligheten for
vaxten som minst (kalla: Markkarteringstjanst)

STARKT MATTLIG SVAGT

SUR SUR SUR NEUTRAL ALKALISK
Arsin
Kadmium
Nickel

4,0 5,0 6,0 7,0 8,0
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Samspelet mellan vaxter och jord

Den viktigaste forutsattningen for att du ska fa bra
vaxtlighet ar jorden. Jorden bestar av mineralpartiklar
och organiskt material som kommer fran vaxter och
djur. Kalk gynnar tillvaxten av rotter och finrétter pa
vaxter, som i sin tur skapar ett organiskt material.
Detta skapar foda for maskar och andra nedbrytande
insekter som i sin tur omvandlar detta till mull i din
jord. Mull i lerjord gor att jorden blir luftigare och mer
lattarbetad. | sandjord hjalper mullen till att behalla
vatten och naring.

Mullen bryts efter hand ner av jordens mikroorganismer
och da frigors kvave till vaxterna. Darfor ar det viktigt
att tillféra organiskt material for att bibehalla jordens
bordighet. Vid odling och skord forbrukas efter hand
jordens naringsbuffert. Ny naring maste fyllas pa.

Om jorden &r for sur, dvs. har ett lagt pH-varde, har
vaxterna svart att ta upp den naring som man tillfor
jorden. Utan kalkning blir upp till 30 % av godseln du
tillfor outnyttjad.




Nar anvander jag kalk?

Aret runt! - Vilj ratt produkt

Du kan kalka nar som helst pa aret, bade pa hosten,
vintern och varen med Nordkalk Tradgardskalk och
med Nordkalks Kornade Tradgardskalk.

Valjer du Nordkalk Turbokalk som dven innehaller kvave
bor den anvandas under vaxtsasongen (apr-aug), inte
under sen host och vinter da véxterna invintrar.

Hur mycket ska jag kalka?

Ett riktmarke pa hur mycket kalk du ska sprida i ditt
gronsaksland ar 0,5-1,0 kilo per kvadratmeter. Din gras-
matta behover ungefar 10 kilo per 100 kvadratmeter.
Men tank pa att det ar battre att sprida for mycket om
du &r osaker. Jorden kan normalt inte fa for

mycket kalk.

For att du ska veta exakt hur mycket kalk din
jord behdver, maste du forst ta ett jord-
prov. Du tar lite jord fran nagra olika
stallen i ditt gronsaksland eller
grasmatta och blandar i en

plastpase. Hor med din
tradgardshandlare eller

sok upp tjansten online

for att ta reda pa vart

du kan skicka ditt jord-

prov for analys.
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Grasmatta fran grunden

Grasmattan ar ofta den stérsta delen av din tradgard.
Den ar golvet som standigt vaxer och ar darfor tradgar-
dens viktigaste del ur ett helhetsperspektiv. En grund-
regel for grasmattan ar att den aldrig kan bli battre
an den jord den vaxer ur. Precis som med gronsaker
och andra tradgardsvaxter ar pH-vardet avgérande.
Jorden under grasmattan bor ha ett pH-varde runt 7,0
for basta resultat. Grasmattan bor ha tillrackligt antal
soltimmar och naturligtvis tillgang till vatten. Att till
exempel anlagga en grasmatta pa skuggig, styv lerjord
ger inget bra resultat.

Ibland blir grasmattans underlag for hart. Da kan inte
vattnet tranga ner och maskarna kan inte luckra upp
jorden. Graset blir torrt och gult. Du kan sticklufta den
med exempelvis en grep som pa bilden, och toppdressa
med mull eller sand om det behdvs sa att jorden blir
lucker och fuktig och graset kan vaxa battre. Det per-
fekta underlaget for en vacker grasmatta ar lerig och
mullrik sand med bra pH-varde.
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For gronare grasmatta

Den langsiktiga l6sningen for en mossfri och gron gras-
matta stavas valdranerad jord, godsling, kalkning och
klippning. Vill du ha en snygg grasmatta ar det flitigt
arbete som galler. Det giller att satta igang redan
tidigt pa varen nar naturen vaknar.

Har du mycket mossa i din grasmatta bor du behandla
den med jarnsulfat. Darefter kor du med en mossrivare
som tar bort mossan. Sedan grundkalkar du med
Nordkalk Tradgardskalk. Grasmattan behdver naring
under vaxtsasongen (april-augusti). Anvand da Nordkalk
Turbokalk som innehaller kvave. Om det inte regnar ska
man vattna efter applicering.

Man vardar graset genom att klippa det. Ju oftare man
klipper desto finare och tatare blir grasmattan. Samti-
digt blir klippet finférdelat sa att man slipper att samla
upp det. Pa sa vis aterfor man naringen till jorden.




Underverk for din grasmatta

Nordkalk Turbokalk innehaller kvave som ger en snabb
godseleffekt till din grasmatta. Den hoga magnesium-
halten bidrar till vaxters uppbyggnad av klorofyll, och
innehallet av kalcium okar upptagningsférmagan av
naringsamnen i jorden, vilket starker vaxterna och okar
motstandskraften mot sjukdomar. Det &r viktigt att
under vaxtperioden tillfora naring, vilket Turbokalken
innehaller i form av kvave. Sprid garna Turbokalken i
mindre givor en gang i manaden. Det gor att graset sa
smaningom far dvertaget Gver ograset och mossan

- resultatet blir en snyggare grasmatta.

Nordkalk Kornad Tradgardskalk ar tillverkad av dolomit
som innehaller kalcium och magnesium. Produkten
innehaller inte kvave och &r lamplig att anvanda aret
runt for justering av jordens pH varde. Sprids med fordel
2-3 ganger per vaxtsasong.

Undvik att sprida och bevattna graset under varma,
soliga sommardagar da vattnet avdunstar snabbt. Vattna
garna under tidig morgon, sen kvall eller om mojligt,
under natten de varmaste dagarna.

Hur sprider jag ut kalken?

Kalken sprider du smidigast med en spridarvagn. Det
gar ocksa bra att sprida den med skyffel eller med
handerna. Vi rekommenderar alltid att anvanda hand-
skar vid hantering av vara kalkprodukter.

Hur mycket ska jag kalka?

En [amplig mangd kalk for grasmattan ar 10 kg/100 m?
som underhallskalkning. Se bilden pa nasta sida for hur
det ska se ut.



L2 -+ Tips for friskare
X @ grasmatta




Maximal gronsaksskord
- odla i djupbadd

Vill du fa ett maximalt utbyte av din odling bor du
prova att odla i djupbadd. Dar ar jorden lucker, tempe-
raturen blir férh6jd, den innehaller mycket naring och
haller fukten val. Det ger tidig tillvaxt pa varen och
battre skord!

Sa har gor du

Kan med férdel géras under hosten da det oftast finns
mer tid. Innan du startar hinner du da samla mangder
av organiskt material i hogar bredvid den aktuella
platsen. Exempelvis LGy, grasklipp, kompost, tang,
halm eller annat tradgardsavfall. Valj en solig plats.
Mark ut badden med hjalp av pinnar med snore emel-
lan. Bredden kan vara t.ex. ca 1,2 m och langden minst
2 m. Skar med hjalp av spade langs kanterna av badden
for att forenkla sjalva gravningen. Grav sedan 2 spad-
tag djupt. | halet lagger du sedan sa mycket organiskt
material du kan, garna upp till markytan. Har du ler-
jord sa tillsatt 3 cm sand. Kalka darefter rikligt med
Nordkalk Tradgardskalk och tack sedan med den jord
du tidigare gravt upp. Grav garna om badden vartannat
ar och tillfér mer organiskt material.



Dubbel skérd i djupbadd

I en badd med ordentligt jorddjup kan vaxternas rotter
soka sig nedat i narmast extremt lucker jord, utan att
behova breda ut sig i sidled och konkurrera med vax-
terna intill. Plantera plantorna som du kopt eller sjalv
drivit fram med samma avstand at alla hall. Exempelvis
6k, purjolok, sallat, kal, fankal, selleri, schalottenlok
eller vitlok, bonor, arter, majs, rodbetor, gurka och
squash. Sa moroétter, palsternackor, spenat och kryddor
glest direkt i badden.

Djupbadden behover inte lika mycket vattning som ett
vanligt tradgardsland. Rensa bort ogras efterhand och
tack garna med 3-4 cm grasklipp eller annat tackmate-
rial. Ga aldrig pa djupbadden.
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Kalka gronsakslandet

Grav igenom Stro ut kalken/
landet ordentligt. kornad kalk.

Tank pa att

ha vinden i
ryggen sa att
kalken blaser

fran dig istéllet
for pa dig.

Darefter anvander du
en kratta for att fordela
kalken i sabadden.




Nu har du kalkat ditt gronsaksland. Med smaltvattnet,
regnet eller med hjalp av bevattning kommer kalken
sedan, likt andra naringsamnen, rora sig nedat i
marken. Pa sa sdtt har du hjalpt jorden till ett battre
pH-varde och darmed motverkat forsurningen och
skapat de basta forutsattningarna for en rikligare och
halsosammare skord!

Nu foljer godsling, sadd, vattning och rensning.

Genom karleksfull vard av din tradgard far du riklig
beloning - friska och goda gronsaker!

Hur mycket ska jag kalka?

Ett riktmarke pa hur mycket Nordkalk Tradgardskalk
du ska sprida i ditt gronsaksland ar 0,5-1,0 kilo per
kvadratmeter och nagot mer om du valjer den kornade
kalken. Men tank pa att det ar battre att kalka for
mycket dn for lite. Pa sidan 27 finns mer information
om dosering.

Goda rad for battre jord
i gronsakslandet

For att fa en bra jord ska du: tillfora stallgodsel,
kompost, torv, bark och flis, dvs. organiskt material.

Kalka for att hoja pH-vardet - forbattra strukturen,
mikroklimatet och hjalpa vaxterna att tillgodogora sig
naringen.

Marktacka med t.ex. halm for att hindra uttorkning,
minska mangden ogras, ge jamnare fuktighet och
temperatur. Bruka ner t.ex. grasklipp.



Tradgardstips

Nu har du last om hur viktigt det ar att ha din jord i
balans for en frisk tradgard och friska gronsaker. Att an-
vanda kalk ar ett av manga satt som forbattrar din jords
halsa. Har foljer ytterligare nagra anvandbara tips!

Jorden

Nar du valjer planteringsjord bor du valja en produkt
med ratt pH-varde: pH-vardet i jorden ar viktigt efter-
som det paverkar hur vaxterna kan ta upp naringsam-
nena. Har planteringsjorden ett pH-varde under 6,0 re-
kommenderas att tillsatta kalk redan direkt. Observera
att vissa vaxter trivs bast i sur jord (surjordsvaxter);
dessa ska inte kalkas.

Vaxtnaring

Allt som vaxer behdver naring. Vi bor ocksa tillféra na-
ring/godsla for en lyckad tillvaxt och skord. Ett bra satt
att godsla jorden ar att lagga ut kompost av tradgards-
och hushallsavfall. Du kan ocksa tillféra jorden naring
genom att stro 6ver Klipp fran grasmattan. Nordkalk
Turbokalk innehaller bade kalk, magnesium och kvave.
Det finns aven olika godselmedel att kopa i din trad-
gardsbutik.
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Bra redskap

Redskap av kvalitet, gjorda av material som inte rostar,
ar brackligt eller for tungt gor arbetet mycket enklare
och roligare. Var radd om dina redskap, spola av jord,
smorj in och forvara dem under tak nar de inte anvands
sa haller de lange.

Valj friska fron

Ett fro borjar gro nar temperaturen ar den ratta och
vatten kan tas upp sa att det kan svalla. Dessutom &r
grobarheten beroende av hur mycket naring som finns
lagrat i froet. Ju mer naring desto starkare fro. Kont-
rollera alltid grobarheten pa frépasarna och titta pa
datumstampeln.

Surjordsvaxter bor inte kalkas

De allra flesta vaxter trivs i en jord som har ett neu-
tralt pH-varde, kring 6,0-7,0. Vissa vaxtarter beho-
ver ha ett lagre pH-varde for att trivas; dessa kallas
for surjordsvaxter. Har ar nagra exempel: hortensia,
magnolia, pipranka, en del barrvaxter, rhododendron,
azalea, hallon, lingon och blabar. Fraga din tradgards-
handlare eller las mer om surjordsvaxter online om du
ar osaker.
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Vad ar kalk?

Kalksten ar en karbonatbergart av organiskt ursprung
bildad av skalrester fran marina djur. Skalresterna har
samlats pa havsbottnen, och efter miljoner ar har det
ansamlats tjocka lager av dessa rester. Nar det tillkom-
mer flera lager med skalrester kommer de nedre lagren
att pressas ihop och cementeras, varvid det skapas en
hard bergart.

Kalksten bestar av kalciumkarbonat och har den
kemiska formeln CaCO,. | kalkbrotten i Sverige har
vi kalksten som ar mellan 80 och 2 000 miljoner ar

gammal.

Vad ar dolomit?

Dolomit &r namnet pa en karbonatbergart som bestar
av mineralet dolomit. Bergarten ar nara beslaktad med
kalksten. Den bildas genom att kalksten utsatts for en
process som kallas dolomitisering, vilken i korthet gar
ut pa att en del kalciumjoner byts ut mot magnesium-
joner. Kemiskt blir formeln CaMg(CO,),.
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Om Nordkalk

Nordkalk ar Ostersjoomradets ledande producent av
kalkstensbaserade produkter. Alla vara produkter ar
samlade under det gemensamma varumarket Nordkalk.

Sundare jordbruk

Svenska bonder anvander Nordkalk pa sina akrar, for
att hoja pH-vardet i jorden och darigenom fa en storre
och friskare skord.

Renare industri

Nordkalk anvands flitigt i industrin, bland annat for att
rena rokgaser, rena dricksvatten och reducera slagg i
stalverk. Kalk férekommer dven som ravara

i betong, cement, spackel och malarfarg bland annat.

Friskare sjoar

Kalk sprids i forsurade sjoar och vattendrag for att hoja
pH-vardet och avgifta vattnet sa att fiskar och vaxter
kan leva vidare. Aven skogsmarker kalkas med Nordkalk
for att motverka skador pa tradens rotsystem.

Vill du veta mer? Besok var hemsida: www.nordkalk.se.

21
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Min egen tradgardskalender

Kalendern over odlingsaret. Tank pa att flexibelt anpassa
kalendern +/- nagon vecka beroende pa var i landet och
i vilken vaxtzon du befinner dig.

Januari Mina tradgardsnoteringar

Ljuset atervander 3 :
sakta, men kylan :
haller sig kvar. Nu ar : :
det tid for planering
infor den kommande
vaxtsasongen. Dags
att skaffa de forsta
frokatalogerna och
att forbereda for
forkultivering.

Februari

Forkultivera tidiga :
sorter som chili, OO
purjolok och ;
kronartskocka. :




Mars Mina tradgardsnoteringar

Varen smyger sig pa. Dags :

att sa tomatfron och luktart. RN
Satt en svart kruka over :

rabarberplantan och en glas- 3
burk over graslokstuvan.

Har du drivbank eller vaxt- RPN
hus, sa sar du frolok i form :
av jatteldk, rodiok, gul Bk
och purjolok for utplantering
imaj. et e e ae e e e ae e aeesaaenaaes

Missade du hostkalkningen, :

sa ta den nu och komplettera I
med att kalka frukttrad och  §

kalkalskande buskar och pe- S
renner samt grasmattan. Bor-
ja ge krukvaxterna inomhus
vaxtnaring. Skydda kansliga
vaxter mot varsolens starka
stralar.

April

Vack din grasmatta till liv :

genom att kratta, vertikal- ettt
skara och ge den forsta givan

av Turbokalk. U

Sa fron till sallat och tidig kal 3

i vaxthus eller drivbank (fOr e
utplantering i maj). E

Plantera sticklok och scha- N
lottenlok i odlingsbankarna.

Forgro séttpotatisen. Y

Sa dill, tidiga moratter, svar-

trot, majrova, rovor och radi- R TR RPUOR R
sor och tack med fiberduk.

Skirda blekta rabarberskott
under krukan nu. :

23
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Maj Mina tradgardsnoteringar

Dags att plantera ut plantor 3
av diverse 0ok, KAl och sallat RPN
som du draglt upp i vaxthus  §
eller drivbank. ettt ettt et et s et s e s e sae e

Sa sockerarter, rodbetor, :
maJS pumpor V]ntersquash P PP P PSP
sommarsquash, palsternackor }
och rucola pa friland. N

Satt tidig potatis i borjan :
av manaden och sen pOtatlS N
i slutet. Sa mer sallat och :
radisor. PPN

Ge en giva Turbokalk for en i
gronare grasmatta Du kan Beceesesesrcncncctcectcnscrcrsesececcasesrsronacncacne
ocksa borja klippa och vattna
grasmattan efter behov. Be- P
skar dina rosor nar bjorkarna §
har borjat bli grona. vt aes

Juni et

Dags att kupa potatisen.

Sa brytbonor, vaxbénor,
skarbonor, bruna bonor,
cikoriasallat, escarol, friseé,
rosensallat, endiver och
sockertopp.

Skorda farsk vitlok, radisor,
sallat, sockerarter och
mycket annat gott.

Grasmattan klipps och gods-
las vid behov. Grasklippet
anvands som marktackare
under rosor, barbuskar och

i andra plantermgar Det
hindrar ogras fran att gro och
godslar fantastiskt. Bevattna §
mycket men sallan. ettt sttt ettt




Juli Mina tradgardsnoteringar

Skordetiden ar har med 3

massor av godsaker Frys in R
eller lagg i lag for langre

hallbarhet infor vintern. ettt ettt et et s et s e s e sae e

Sa sena sorter som pak choy

och ratt]ka |nhandla Varlokar ..............................................
om du inte redan lagt en

bestéllning_ LI IR LR LA

Augusti

Lagg en sista giva for sasong-
en av Turbokalk pa grasmat-
tan i bérjan av manaden.

Sa radisor, escarol och frisée-
sallat for sen skord, vinter-
sallat (machesallat).

Plantera perenner, frukttrad RN
och barbuskar. Samla in fro-
er. Sasong for beskarning av

frukttrad och buskar juli-sep-
tember (JAS-perioden). Extra
viktigt att beskara plommon,
korsbar (all stenfrukt), bjork, §
[6nn, bok och magnolia nu. S

Fortsatt skorda massor av
godsaker.

September

Plantera varlokar (septem- E
ber-december). Fortsatt ettt
skorda gronsaker och frukt. i
Dressa grasmattan och stodsa.

Grav upp dina dahliaknolar :
for vinterforvaring. vt

25
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Oktober Mina tradgardsnoteringar

Dags att kalka och naturgods- §

la tradgardslandet och sprida RO
ut kompost. Var bara forsiktig

om du har en fjppen kompost ...............................................
for dar kan igelkottar, hum-

lOr, paddor OCh andra der SRR L L L R L
ha sitt vinterbo. Darefter ar

det dags for vintern att frysa P P PP PP PP
sonder jordklumparna.

November

Har du purjolok av vinter-
hardigt slag sa bor de halmas
upp till bladtopparna med
pords halm for att klara kylan §
battre. Detsamma kan man
gora med gronkal. Badda

dina rabatter och pallkragar
med lov och kupa dina rosor.

Dags att skorda jordart-
skocka. Behandla mossan i
grasmattan med jarnsulfat
samt hostrafsa och kalka
med Tradgfirdskalk SRR L L LT LI

December

Skapa julstamning i tradgar-
den och lys upp utomhus.
Glom inte att ge mat till
faglarna.




Generell rekommenderad dosering

Grasmatta/Grasvallar
o Grundkalkning: 50-75 kg/100 m? i samband
med anlaggning av grasmatta

o Underhallskalkning: 25-40 kg/100 m? med 3 ars mellan-
rum. Den basta kalkningstidpunkten &r pa varen ovanpa
snon, da kalken sugs in i jorden tillsammans med smalt-
vattnet. Om kalkningen gors efter snosmaltningen (onar
det sig att vattna efter applicering.

Tradgardsvaxter som uppskattar kalk mycket

« Bl.a. frilandsgurka, arter, kal, kalrot, palsternacka, bo-
nor, morot, rodbeta, purjo, paron, rabarber, ok, tomat
samt tulpan

» Grundkalkning: 70-100 kg/100 m?
« Underhallskalkning: 30 kg/100 m2 med 3 ars mellanrum

Tradgardsvaxter som uppskattar kalk

» Bl.a. bar- och fruktvaxter, ovriga gronsaks- och prydnads
vaxter med undantag av bl.a blabér, rhododendron och
potatis

» Grundkalkning: 60-75 kg/100 m? eller 2-3 kg/buske

« Underhallskalkning: 30 kg/100 m2 med 3 ars mellanrum

Ovrigt

« For rhododendron (optimalt pH-varde 5,5) och blabars-
buske rekommenderas ingen kalkning

« For matpotatis (optimalt pH-varde 5,8-6,1, Ca-mal éver
1000 mg/l) grundkalkning: 45-60 kg/100 m? och
underhallskalkning: 30 kg/100 m2 med 8 ars mellanrum



Kalkprodukter fran Nordkalk

”

Tradgardskalk Kornad Tradgardskalk
Mald kalksten med Mg Kornad kalk med Mg
eller utan Mg Snabbverkande
Kan spridas aret runt Latt att sprida

N
Alla Nordkalks —
produkter ar
lokalt tillverkade %
naturprodukter.

Kalk hojer jordens pH,
vilket gor det lattare
for vaxterna att tillgo-
dogora sig naringsam-
nena i jorden.
Turbokalk Vill du veta mer,

Gidselforstarkt kornad kalk BESORNERREmSIGa:
Snabbverkande grasmattegddsel www.nordkalk.se
Latt att sprida




